
Seguí estos 12 pasos y lográ un correcto 
lavado de manos con agua y jabón.

Mojá las manos con 
agua.

Depositá en tus manos una 
cantidad de jabón suficiente 
para cubrirlas por completo.

Frotá las palmas de las 
manos entre sí.

Frotá la palma de la 
mano derecha contra 
el dorso de la izquierda 
entrelazando los dedos 
y viceversa.

Frotá las palmas 
entre sí con los 
dedos entrelazados.

Frotá el dorso de los dedos de 
una mano con la palma de la 
otra mano agarrándolos.

Con un movimiento de 
rotación, frotá el pulgar 
izquierdo apretándolo 
con la otra mano y 
viceversa.

Frotá la punta de los 
dedos de la mano 
derecha contra la palma 
de la izquierda haciendo 
un movimiento de 
rotación y viceversa.

Enjuagate las 
manos con agua.

Secate con una toalla 
desechable.

Usá la toalla para cerrar 
la canilla.

¡Tus manos ya 
están limpias!

Si tenés consultas, escribinos a info@randstad.com.ar o ingresá a nuestra página 
web www.randstad.com.ar.

El bienestar de nuestra comunidad es responsabilidad de todos.

normas de higiene y seguridad.
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¿cómo lavar 
bien las manos?

human forward.

https://www.facebook.com/RandstadArg
https://www.instagram.com/randstad_argentina/
https://www.linkedin.com/company/randstad-argentina
https://twitter.com/Randstad_Arg
https://www.youtube.com/user/RandstadArgentina
mailto:info@randstad.com.ar
http://www.randstad.com.ar

